
Lundi midi Lundi soir

Menu du cuisinier

Pois chiche au cumin
Emincé de dinde au curry
Haricot vert
Panna cotta aux fruits

Mardi midi Mardi soir
Feuilleté au chèvre
Tartare de bœuf
Frites
Fromage
Pâtisserie

Salade de tomates à la ciboulette
Quiche au chorizo
Pomme grenaille
Fruits

 

Mercredi midi Mercredi soir
Betteraves
Sauté de poulet à l'orientale
Pomme boulangère
Fromage
Tarte au citron meringuée

Carottes râpées
Filet de colin au basilic
Poêlée de légumes
Pastèque

Jeudi midi Jeudi soir
Salade niçoise
Cote échine au thym
Pomme vapeur
Fromage
Eclairs

Taboulé
Fondant de poulet à l'ail
Ratatouille
Glaces

Vendredi midi Vendredi soir
Salade d'avocat aux crevettes
Aïoli
Fromage
Brownies

Salade provençale
Blanquette de la mer
Céréales aux légumes 
Fruits

Samedi midi Samedi soir
Salade mixte
Chili con carne
Ebly
Fromage
Tarte aux pommes

Salade Aida
Pates au pistou
Salade verte
Salade d'agrumes

Dimanche midi Dimanche soir
Salade fromagère
Cuisse de canette forestière
Gratin dauphinois
Fromage
Pâtisserie

Salade composée
Pizza à l'anchois
Poêlé de légumes
Fruits

déjeuner : 16 € par adulte et 10,5 € par 
enfant
avec vin du pays du var et café compris

dîner : 13 € par adulte et 10,5€ par enfant
avec vin du pays du var compris

Menu du lundi 25 juin au dimanche 01 juillet 2018


