Menus

Du lundi 29 mai au dimanche 4 juin 2023

Lundi midi 29
Salade de saumon
Noix de joue de porc
Pommes sautées
Fromage
Croquant chocolat

Mardi midi 30

Menu du cuisinier

Mercredi midi 31
Oeufs mayonnaise
Steak haché sauce au bleu
Gratin de légumes
Fromage
Patisserie

Jeudi midi 1er
Salade fromagere
Escalope de volaille forestiere
Riz
Fromage
Mousse au chocolat

Vendredi midi 2
Salade de thon
Fish and chips

Fromage
Créme caramel

Samedi midi 3
Salade composée
Saucisse de Toulouse
Purée
Fromage
Patisserie

Dimanche midi 4
Salade de poulpe

Escalope de porc marinée au citron

Riz jaune
Fromage
Patisserie

Déjeuner : 18€ par adulte et 11 € par enfant
avec vin du pays du Var et café compris
Déjeuner du dimanche midi 20€ par adulte

sAIN
B

Lundi soir 29
Salade composée
Alouette de boeuf

Pates
Yaourts

Mardi soir 30
Salade César
Escalope panée
Poélée campagnarde
Fruits

Mercredi soir 31
Salade de pois chiches
Canneloni
Salade verte
Fromage blanc

Jeudi soir 1er
Betteraves
Lasagne maison
Salade composée
Yaourts

Vendredi soir 2
Salade de pommes de terre
Poisson a la bordelaise
Courgettes sautées
Fruits

Samedi soir 3
Taboulé
Clafoutis de courgettes
Salade verte
Brownies

Dimanche soir 4
Salade du chef
Pizza aux fromages
Haricots verts
Fruits

Diner : 14 € par adulte et 11€ par enfant
avec vin du pays du Var compris

Menus susceptibles de modifications en fonction des livraisons.



Déjeuners

Du lundi 29 mai au dimanche 4 juin 2023

Menu

Gluten

Crustacés

Céleri
Moutarde

CEufs
Poissons
Arachides
Soja
Lait
Fruits a Coques

Graines de sésame

Anhydride sulfureux et
sulfites

Lupin

Mollusques

lundi

Salade de saumon

Noix de joue de porc

Pommes sautées

Fromage

Croquant chocolat

mardi

0

0

Menu du cuisinier

0

0

mercredi

Oeufs mayonnaise

Steak haché sauce au bleu

Gratin de légumes

Fromage

Patisserie

jeudi

Salade fromagére

Escalope de volaille forestiére

Riz

Fromage

Mousse au chocolat

vendredi

Salade de thon

Fish and chips

Fromage

Créme caramel

0

samedi

Salade composée

Saucisse de Toulouse

Purée

Fromage

Patisserie

dimanche

Salade de poulpe

Escalope de porc marinée au citron

Riz jaune

Fromage

Patisserie

Diners

Du lundi 29 mai au dimanche 4 juin 2023

Menu

Gluten

Crustacés

CEufs

Poissons

Arachides
Soja
Lait
Fruits a Coques
Céleri
Moutarde

Graines de sésame

Anhydride sulfureux et sulfites

Lupin

Mollusques

lundi

Salade composée
Alouette de boeuf
Pates

Yaourts

mardi

Salade César
Escalope panée
Poélée campagnarde
Fruits

mercredi

Salade de pois chiches
Canneloni

Salade verte

Fromage blanc

jeudi

Betteraves

Lasagne maison

Salade composée

Yaourts

vendredi

Salade de pommes de terre

Poisson a la bordelaise

Courgettes sautées




Fruits

Taboulé

. |Clafoutis de courgettes
samedi

Salade verte

Brownies

Salade du chef

. Pizza aux fromages
dimanche 9

Haricots verts

Fruits
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