
Lundi midi Lundi soir

Menu du cuisinier

Salade composée
Sauté de poulet
Riz
Mousse au chocolat

Mardi midi Mardi soir
Crudités
Cuisse de poulet au thym
Ratatouille
Fromage
Feuilleté au pomme

Velouté de légumes
Quiche aux lardons
Tomate provençale 
Fruits

Mercredi midi Mercredi soir
Tomate au basilic
Cote de porc dijonnaise
Haricot vert persillade
Fromage
Ananas au rhum

Soupe  à l'oignon
Endive au jambon
Salade verte
Pomme au four

Jeudi midi Jeudi soir
Poireaux vinaigrette
Saucisse de Toulouse 
Frites
Fromage
Flan pâtissier

Poivrons marinés
Escalope de volaille au curry
Carotte au cumin
Yaourt

Vendredi midi Vendredi soir
Mousse au thon
Filet de colin aux herbes
Haricot plat
Fromage
Glaces

Carottes râpées
Crumble de poissons et fruits de mer
Salade verte
Fruits

Samedi midi Samedi soir
Crudités
Sauté de porc aux champignons
Pommes sautées
Fromage
Crème caramel

Velouté de légumes
Lasagne
Fromage blanc

Dimanche midi Dimanche soir
Feuilleté au fromage
Paella
Fromage
Pâtisserie

Salade composée
Pizza arménienne
Poêlée de légumes
Fruits

déjeuner : 17 € par adulte et 11 € par 
enfant
avec vin du pays du var et café compris

dîner : 13 € par adulte et 11€ par enfant
avec vin du pays du var compris

Menu du lundi 02 décembre  au dimanche 08 décembre 2019


