Menus

Du lundi 27 janvier au 2 février dimanche 2023 B

Lundi midi 27

Menu du cuisinier

Mardi midi 28
Choux blanc
Osso bucco
Gnocchi
Fromage
Baba au rhum

Mercredi midi 29
Oeufs mayonnaise
Paupiette de veau

Pates
Fromage
Patisserie

Jeudi midi 30
Salade chévre chaud
Brochette de dinde
Gratin de choux fleurs
Fromage
Clafoutis aux griottes

Vendredi midi 31
Carottes rapées
Calamars a la romaine
Frites
Fromage
Tarte normande

Samedi midi 1er
Pavé au poivre
Sauté de porc au curry
Riz
Fromage
Créme caramel

Dimanche midi 2
Salade fraicheur
Couscous
Fromage
Tarte citron meringuée

Déjeuner : 20€ par adulte et 10€ par enfant
5€ supplémentaire dimanche et jour de féte

avec vin du pays du Var et café compris

sAIN

Lundi soir 27
CrEme de petit pois
Fagotini bio 1égumes grillé
Salade verte
Yaourts

Mardi soir 28
Salade de crudités
Oeuf florentine
Semoule
Fruits

Mercredi soir 29
Salade composée
Pintade aux petits Iégumes
Pomme vapeur
Tarte citron

Jeudi soir 30
Potage de légumes
Lasagnes
Salade verte
Yaourts

Vendredi soir 31
Soupe a 1'oignons
Brandade de poissons
Salade verte
Fruits

Samedi soir 1er
Taboulé
Quiche aux poireaux
Salade d'endives
Gateau basque

Dimanche soir 2
Salade de haricots verts
Pizza du chef
Salade verte
Fruits

Diner : 15€ par adulte et 10€ par enfant

avec vin du pays du Var compris



Déjeuners

Du lundi 27 janvier au 2 février dimanche 2023

Menu

Gluten

Crustacés

CEufs

Poissons

Arachides
Soja

Lait

Fruits a Coques

Céleri

Moutarde

Graines de sésame

Anhydride sulfureux et
sulfites

Lupin

Mollusques

lundi

0

Menu du cuisinier

0

0

0

mardi

Choux blanc

Osso bucco

Gnocchi

Fromage

Baba au rhum

mercredi

Oeufs mayonnaise

Paupiette de veau

Pates

Fromage

Patisserie

jeudi

Salade chévre chaud

Brochette de dinde

Gratin de choux fleurs

Fromage

Clafoutis aux griottes

vendredi

Carottes rapées

Calamars a la romaine

Frites

Fromage

Tarte normande

samedi

Pavé au poivre

Sauté de porc au curry

Riz

Fromage

Créme caramel

dimanche

Salade fraicheur

Couscous

Fromage

Tarte citron meringuée

0

Diners

Du lundi 27

janvier au 2 février dim

anche 2023

Menu

Gluten

Crustacés

CEufs

Poissons

Arachides
Soja

Lait

Fruits a Coques

Céleri

Moutarde

Graines de sésame

Anhydride sulfureux et sulfites

Lupin

Mollusques

lundi

CrEme de petit pois

Fagotini bio légumes grillé

Salade verte

Yaourts

mardi

Salade de crudités

Oeuf florentine

Semoule

Fruits

mercredi

Salade composée

Pintade aux petits légumes

Pomme vapeur

Tarte citron

jeudi

Potage de légumes

Lasagnes

Salade verte

Yaourts
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vendredi

Soupe a l'oignons

Brandade de poissons

Salade verte

Fruits

samedi

Taboulé

Quiche aux poireaux

Salade d'endives

Géateau basque

dimanche

Salade de haricots verts

Pizza du chef

Salade verte

Fruits
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