Menus

Du lundi 21 Juillet au dimanche 27 Juillet 2025 B

Lundi midi 21

Menu du cuisinier

Mardi midi 22 Marie Madeleine

Salade de gésiers

Fondant de poulet aux cépes et ses 1égumes

Gratin dauphinois
Fromage
Framboisier et son macaron

Mercredi midi 23
Salade fromagere
Cuisse de poulets
Pommes sautées

Fromage
Crumble aux fruits

Jeudi midi 24
Salade composée
Steak haché
Pommes noisettes
Fromage
Melon

Vendredi midi 25
Salade de thon
Dos de cabillaud au chorizo
Riz
Fromage
Patisserie

Samedi midi 26
Rillette du Mans
Courgette farcie

Semoule
Fromage
Patisserie

Dimanche midi 27
Salade de saumon fumée
ROti de boeuf froid et sa sauce tartare
Pomme grenaille
Fromage
Patisserie

Déjeuner : 20 € par adulte et 10 € par enfant

avec vin du pays du Var et café compris
Déjeuner du dimanche midi 25€ par adulte

SAIN,

Lundi soir 21
Salade Fraicheur
R6ti de porce
Poélée d'haricots vert
Glaces

Mardi soir 22
Betteraves féta
Brochette de poulet marinées
Taboulé a la menthe
Pastéque

Mercredi soir 23
Carottes rapées
Clafoutis courgettes féta
Salade verte
Chocolat Liégois glacé

Jeudi soir 24
Salade composée complete
Lasagnes de légumes
Tarte normande pomme cassis

Vendredi soir 25
Gaspacho de tomates
Poisson pané
Poélée de l1égumes
Fromage blanc

Samedi soir 26
Salade de pois chiche au cumin
Tarte aux poireaux
Salade verte
Mille feuilles

Dimanche soir 27
Salade de pates
Pizza aux fromages
Salade verte
Fruits

Diner : 15€ par adulte et 10€ par enfant
avec vin du pays du Var compris
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