Menus

Du lundi 2 mars au dimanche 8 mars 2026

Lundi midi 2

Menu du cuisinier

Mardi midi 3
Oeuf mayonnaise
Cotes de porc dijonnaise
Carottes vichy
Fromage
Patisserie

Mercredi midi 4
Céleri rémoulade
Escalope panée
Poélée Lyonnaise
Fromage
Flan patissier

Jeudi midi 5
Salade composée
Rougail saucisses

Riz
Fromage
Patisserie

Vendredi midi 6
Salade de la mer
Fish and chips
et sa sauce Tartare
Fromage
Salade de fruits

Samedi midi 6
Salade composée
Sauté de porc de I'Aveyron
Riz
Fromage
Tarte normande pomme cassis

Dimanche midi 7
Salade feves et poivrons
Roti de boeuf sauce vigneronne
Poélée ardechoise
Fromage
Tarte aux prunes streusel

Déjeuner : 20€ par adulte et 10€ par enfant

avec vin du pays du Var et café compris

Supplément de 5 € pour les Dimanches et jours fériés

sAIN
B

Lundi soir 2
Salade de pois chiche au cumin
Lasagnes de légumes
Salade verte
Yaourts

Mardi soir 3
Soupe de légumes
Légumes farcis
Semoule
Fruits

Mercredi soir 4
Creme de petits pois
Gratin de ravioles
Salade verte
Tarte au chocolat

Jeudi soir 5
Salade de pomme de terre
Endives au jambon
Salade verte
Brownies

Vendredi soir 5
Soupe de légumes
Brandade de poissons
Salade verte
Fruits

Samedi soir 6
Salade composée complete
Tartiflette
Mille feuilles

Dimanche soir 7
Soupe de légumes
Tresse volaille forestiere
Salade verte
Fruits

Diner : 15€ par adulte et 10€ par enfant
avec vin du pays du Var compris

Menu susceptible d'étre modifié selon arrivage



Déjeuners

Du lundi 2 mars au dimanche 8 mars 2026

Menu

Gluten

Crustaceés

CEufs

Poissons

Arachides
Soja

Lait

Fruits a Coques

Céleri

Moutarde

Graines de sésame

Anhydride sulfureux et
sulfites

Lupin

Mollusques

lundi

0

Menu du cuisinier

0

0

0

mardi

Oeuf mayonnaise

Cétes de porc dijonnaise

Carottes vichy

Fromage

Patisserie

mercredi

Céleri rémoulade

Escalope panée

Poélée Lyonnaise

Fromage

Flan péatissier

jeudi

Salade composée

Rougail saucisses

Riz

Fromage

Patisserie

vendredi

Salade de la mer

Fish and chips

et sa sauce Tartare

Fromage

Salade de fruits

samedi

Salade composée

Sauté de porc de I'Aveyron

Riz

Fromage

Tarte normande pomme cassis

dimanche

Salade féves et poivrons

R6ti de boeuf sauce vigneronne

Poélée ardechoise

Fromage

Tarte aux prunes streusel

Diners

Du

lundi 2 mars au dimanc

he 8 mars 2

026

Menu

Gluten

Crustacés

CEufs

Poissons

Arachides

Soja

Lait

Fruits a Coques

Céleri

Moutarde

Graines de sésame

Anhydride sulfureux et sulfites

Lupin

Mollusques

lundi

Salade de pois chiche au cumin

Lasagnes de légumes

Salade verte

Yaourts

mardi

Soupe de légumes

Légumes farcis

Semoule

Fruits

mercredi

Creme de petits pois

Gratin de ravioles

Salade verte

Tarte au chocolat

jeudi

Salade de pomme de terre

Endives au jambon

Salade verte

Brownies
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vendredi

Soupe de légumes

Brandade de poissons

Salade verte

Fruits

samedi

Salade composée compléte

Tartiflette

Mille feuilles

0

dimanche

Soupe de légumes

Tresse volaille forestiére

Salade verte

Fruits
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