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Menus 
Du lundi 6 juillet au dimanche 12 juillet 2026

Lundi midi 6 REPAS EN SILENCE Lundi soir 6
Salade composée Salade de pomme de terre
Escalope panée Roti de porc froid

Tomates provençale et son riz Salade  haricots verts féta
Fromage Yaourts

Mardi midi 7 REPAS EN SILENCE Mardi soir 7
Salade saumon avocat Salade de concombre féta

Cuisse de poulets Courgettes farcies
Pomme de terre sautées Semoule

Fromage Pastèque
Pâtisserie

Mercredi soir 8 REPAS EN SILENCE Mercredi soir 8
Salade fromagère Salade composée

Steak haché PN soir Quiche lorraine
Gratin de courgettes Taboulé

Fromage Brownies
Salade de fruits frais

Jeudi midi 9 REPAS EN SILENCE Jeudi soir 9
Salade de crudités Carottes râpées

Lasagnes maison
Salade verte

Fromage Glaces
Pâtisserie

Vendredi midi 10 Vendredi soir 10
Salade de thon

Poisson a la bordelaise
Buffet festif Riz aux légumes

Fruits

Samedi midi 11 Samedi soir 11
Pâté de campagne Salade composée

Cuisse de poulets aux herbes Soupe au pistou
 Pommes sautées Tarte au citron

Fromage
Crumble aux fruits

Dimanche midi 12 Dimanche soir 12
Salade fraîcheur Salade composée

Fondant de poulet aux cépes Pâtes carbonarra
Pomme grenaille Glaces

Fromage
Pâtisserie

Déjeuner : 20€ par adulte et 10€ par enfant Dîner : 15€ par adulte et 10€ par enfant
avec vin du pays du Var et café compris avec vin du pays du Var compris

Supplément de 5 € pour les Dimanches et jours fériés Menu susceptible d'être modifié selon arrivage

Tarte streusel
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Déjeuners Du lundi 6 juillet au dimanche 12 juillet 2026
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lundi

Salade composée
Escalope panée
Tomates provençale et son riz
Fromage
Tarte streusel

mardi

Salade saumon avocat
Cuisse de poulets 
Pomme de terre sautées
Fromage
Pâtisserie

mercredi

Salade fromagère
Steak haché
Gratin de courgettes
Fromage
Salade de fruits frais

jeudi

Salade de crudités
0
0
Fromage
Pâtisserie

vendredi

0
0
Buffet festif
0
0

samedi

Pâté de campagne
Cuisse de poulets aux herbes
 Pommes sautées
Fromage
Crumble aux fruits

dimanche

Salade fraîcheur
Fondant de poulet aux cépes
Pomme grenaille
Fromage
Pâtisserie

Dîners Du lundi 6 juillet au dimanche 12 juillet 2026

Menu
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lundi

Salade de pomme de terre
Roti de porc froid
Salade  haricots verts féta
Yaourts

mardi

Salade de concombre féta
Courgettes farcies
Semoule
Pastèque

mercredi

Salade composée
Quiche lorraine
Taboulé
Brownies

jeudi

Carottes râpées
Lasagnes maison
Salade verte
Glaces
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vendredi

Salade de thon
Poisson a la bordelaise
Riz aux légumes
Fruits

samedi

Salade composée
Soupe au pistou
Tarte au citron
0

dimanche

Salade composée
Pâtes carbonarra
Glaces
0
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